
S A I D  A F T E R  F A J R  &  A F T E R  ‘ A Ṣ R

Morning &
Evening اء سَ مَ الْ بَاحِ وَ  صَّ ارُ ال كَ ذْ أَ

Āyat al-Kursī ONCE

ي فِ ا  ، لَهُ مَ مٌ نَوْ لَا   ةٌ وَ نَ  هُ سِ ذُ خُ أْ تَ لَا   ، ومُ يُّ   قَ  يُّ الْ  حَ وَ الْ لَّا هُ   إِ هَ  لَٰ إِ لَا  هُ 
لَّ ال

ضِ  أَرْ لْ ي ا فِ ا  مَ اتِ وَ اوَ مَ سَّ ال
Q 2:255, to its end. Whoever says it in the morning is guarded until evening.
Ḥā kim · ṣaḥī ḥ

The three suwar THREE TIMES

نَّاس  لَق · ال فَ  لَاص · الْ  خْ  إِ لْ ا
Al-Ikhlāṣ, al-Falaq, an-Nās — three times each. They suffice you against
everything.
Said again before sleep, blowing into the palms and wiping what can be
reached of the body.
Abū  Dā wū d, Tirmidhī  · ḥasan ṣaḥī ḥ

Sayyid al-istighfār ONCE

لَىٰ نَا عَ أَ  ، وَ كَ دُ بْ  نَا عَ أَ  ي وَ نِ  تَ  خَلَقْ  ، تَ نْ أَ لَّا    إِ هَ  لَٰ إِ لَا  بِّي  تَ رَ نْ أَ مَّ   لَّهُ ال
، تُ  نَعْ  ا صَ رِّ مَ شَ نْ   بِكَ مِ ذُ  و أَعُ  ، تُ  عْ طَ تَ  ا اسْ كَ مَ دِ عْ وَ كَ وَ دِ هْ عَ
رُ فِ  غْ لَا يَ نَّهُ    إِ  فَ رْ لِي  فِ  غْ ا فَ ي  بِ نْ  ذَ بِ بُوءُ لَكَ  أَ  يَّ وَ  لَ كَ عَ تِ  مَ عْ نِ بِ بُوءُ لَكَ  أَ

تَ نْ أَ لَّا    إِ بَ  نُو  ذُّ  ال
Whoever says it in the day with certainty and dies before evening is of the
people of Paradise.
The master of seeking forgiveness — once in the morning, once in the
evening.
Bukhā rī  · ṣaḥī ḥ

On entering the day ONCE

كَ لَيْ إِ  ، وَ تُ و نَمُ بِكَ   ا وَ يَ  نَحْ بِكَ   نَا، وَ  يْ سَ أَمْ بِكَ   نَا وَ  بَحْ  أَصْ بِكَ  مَّ   لَّهُ ال
ورُ شُ نُّ  ال

In the evening: wa ilayka-l-maṣīr in place of wa ilayka-n-nushūr.
Tirmidhī  · ḥasan

Upon the fiṭrah ONCE

نِ ي لَىٰ دِ عَ ، وَ لَاصِ  خْ  إِ لْ ةِ ا مَ لِ لَىٰ كَ عَ ، وَ لَامِ  سْ إِ لْ رَةِ ا طْ فِ لَىٰ  نَا عَ  بَحْ  أَصْ
ا مً لِ سْ ا مُ فً  ي نِ  مَ حَ ي بْرَاهِ  إِ نَا   بِي أَ ةِ 

لَّ  لَىٰ مِ عَ دٍ صلى الله عليه وسلم، وَ مَّ حَ نَا مُ  يِّ  بِ نَ
In the evening: amsaynā in place of aṣbaḥnā.
Aḥmad · ṣaḥī ḥ

The kingdom is Allah’s ONCE

لَا هُ  دَ حْ لَّهُ وَ لَّا ال   إِ هَ  لَٰ إِ لَا   ، هِ
لَّ دُ لِ حَمْ الْ ، وَ لَّهِ كُ لِ لْ مُ بَحَ الْ  أَصْ  نَا وَ  بَحْ  أَصْ

رِيكَ لَهُ شَ
Continue: rabbi as’aluka khayra mā fī hādhā-l-yawm — I ask You for the
good of this day.
Muslim · ṣaḥī ḥ

Contentment THREE TIMES

ا يًّ   بِ نَ دٍ صلى الله عليه وسلم  مَّ حَ بِمُ  نًا، وَ ي لَامِ دِ  سْ إِ لْ بِا  بًّا، وَ  هِ رَ
لَّ بِال تُ   ي ضِ رَ

It is a right upon Allah to please whoever says it.
Abū  Dā wū d, Tirmidhī  · ḥasan

THE MORNING
Its time is from Fajr until sunrise — and it is not lost if said until midday.

Against all harm THREE TIMES

ي فِ لَا   ضِ وَ  أَرْ لْ ي ا فِ ءٌ  يْ  شَ هِ  مِ عَ اسْ رُّ مَ  ضُ لَا يَ ي  ذِ لَّ لَّهِ ا مِ ال بِسْ
مُ ي لِ عَ عُ الْ ي مِ سَّ وَ ال هُ ، وَ اءِ مَ سَّ ال

Nothing will harm whoever says it three times morning and evening.
Taught to ‘Uthmān ibn ‘Affān, who never left it.
Abū  Dā wū d, Tirmidhī  · ṣaḥī ḥ

Sufficiency SEVEN TIMES

مِ ي ظِ  عَ شِ الْ رْ عَ بُّ الْ   وَ رَ هُ ، وَ تُ  لْ كَّ  تَوَ هِ  لَيْ ، عَ وَ لَّا هُ   إِ هَ  لَٰ إِ لَا  هُ 
لَّ يَ ال  بِ  سْ حَ

Allah suffices him in whatever concerns him of this world and the next.
Seven times in the morning and seven in the evening.
Abū  Dā wū d · ḥasan

Well-being THREE TIMES

ي نِ  فِ ا مَّ عَ  لَّهُ ، ال ي عِ مْ ي سَ فِ ي  نِ  فِ ا مَّ عَ  لَّهُ ، ال نِي  بَدَ ي  فِ ي  نِ  فِ ا مَّ عَ  لَّهُ ال
تَ نْ أَ لَّا    إِ هَ  لَٰ إِ لَا   ، رِي بَصَ ي  فِ

O Allah, grant me well-being in my body, my hearing, and my sight.
Abū  Dā wū d · ḥasan

The word of tawḥīd TEN TIMES

لَىٰ وَ عَ هُ ، وَ دُ حَمْ لَهُ الْ كُ وَ لْ مُ ، لَهُ الْ رِيكَ لَهُ شَ لَا  هُ  دَ حْ لَّهُ وَ لَّا ال   إِ هَ  لَٰ إِ لَا 
يرٌ دِ قَ ءٍ  يْ  شَ لِّ  كُ

Ten times, or a hundred — a hundred is the freeing of ten slaves.
Bukhā rī , Muslim · ṣaḥī ḥ

Seeking forgiveness HUNDRED TIMES

هِ لَيْ إِ بُ  تُو أَ  لَّهَ وَ رُ ال فِ  غْ  تَ  أَسْ
He صلى الله عليه وسلم sought forgiveness a hundred times in a day, and no sin was upon
him.
Bukhā rī , Muslim · ṣaḥī ḥ

Entrusting the affair ONCE

لَا  ، وَ لَّهُ  نِي كُ أْ  شَ حْ لِي  لِ أَصْ  ، ثُ  ي غِ  تَ  أَسْ كَ  تِ  مَ بِرَحْ ومُ  يُّ   قَ يُّ يَا    يَا حَ
نٍ  يْ ةَ عَ  فَ  رْ ي طَ سِ فْ نَ لَىٰ  إِ ي  نِ  لْ تَكِ

Do not leave me to myself for the blink of an eye.
Said once, at the start of the day and at its close.
Nasā ’ī , Ḥā kim · ḥasan

Refuge in the words THREE · EVENING

قَ خَلَ ا  رِّ مَ شَ نْ   اتِ مِ مَّ ا تَّ  لَّهِ ال اتِ ال مَ لِ بِكَ ذُ  و أَعُ
Nothing will harm him that night.
Muslim · ṣaḥī ḥ

Glorification HUNDRED TIMES

هِ دِ بِحَمْ  لَّهِ وَ نَ ال حَا بْ  سُ
His sins are put down from him though they were like the foam of the sea.
Said in any state — walking, sitting, or at work.
Bukhā rī , Muslim · ṣaḥī ḥ

T H E  E V E N I N G
Its time is from ‘Aṣr until sunset — and it is not lost if said into the early
night.

IF YOU SAY NOTHING ELSE Say ٌء يْ  شَ هِ  مِ عَ اسْ رُّ مَ  ضُ لَا يَ ي  ذِ
لَّ لَّهِ ا مِ ال بِسْ  three times, and the three suwar three times. A small

amount kept to daily outweighs a great amount abandoned.

Bukhā rī , Muslim ·
ṣaḥī ḥ. Prints A2;
scale to 141% for
A1.
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